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Nota dell’autore 

Credo che l’umiltà sia una qualità fondamentale soprattutto quando si parla 
di mare. Sento però di poter rivolgere alcuni semplici consigli a tutti coloro 
che si accingono a prepararsi su questo manuale per poi affrontare gli esami 
per il conseguimento della patente nautica.
• Calma e razionalità sono fondamentali: inutile essere preparati per perder-

si al cospetto della commissione esaminatrice.
• Nella soluzione dei quiz, leggere attentamente il quesito posto, le tre rispo-

ste associate e successivamente smarcare la risposta ritenuta corretta.
• Leggere sempre con grande attenzione le caratteristiche della carta nautica 

sulla quale si deve lavorare.
• Leggere e interpretare correttamente il testo in caso di esame scritto: è 

meglio perdere un minuto in più che partire a testa bassa nella direzione 
sbagliata.

• Carteggiare con metodo e attenzione.
• Durante la prova pratica valutare con calma la situazione e dare ordini 

pertinenti, precisi, che devono essere trasmessi con voce chiara e forte: di-
mostrate di avere ‘in pugno’ la situazione!

Colgo qui l’occasione per ringraziare Franco Guerrieri, indimenticato pre-
sidente dell’associazione Granlasco e appassionato velista, che mi ha dato la 
possibilità di maturare questa esperienza e per i buoni consigli, che sono stati 
utili nella stesura della parte di teoria della vela. Ringrazio Piero Spadoni del-
la Granlasco, per la collaborazione dimostrata nella soluzione degli esercizi 
ministeriali.

In qualche parte del testo è riportato il termine ‘nave’ che ha senso genera-
le, comprendente anche le unità da diporto.

Buon vento a tutti!

lezione 1 Teoria dello scafo
1.a Parti principali dello scafo.
1.b Effetti evolutivi dell’elica e del timone. Elementi di stabilità dell’unità.
1.c Teoria della vela. Attrezzatura e manovre delle unità a vela.
lezione 2 Motori
2.a Elementi di funzionamento-Irregolarità
2.b Piccole avarie-calcolo dell’autonomia
lezione 3 Sicurezza della navigazione
3.a Uso degli estintori-Alterazione psico-fisica.

3.b
Norme e dotazioni di sicurezza-Prevenzione incendi-tipi di visita e loro 
periodicità-Provvedimenti in caso di sinistro marittimo-Navigazione con cattivo 
tempo-Assistenza e soccorso-Comunicazioni radiotelefoniche.

lezione 4 Manovra e condotta 
4.a Precauzioni all’ ingresso e uscita dei porti, in prossimità della costa-Sci nautico 
4.b Manovre: Ormeggio, disormeggio, ancoraggio.
4.c Nota: l’argomento 4.c del programma ministeriale, è in questo manuale compreso nel 4.b
lezione 5 Colreg e segnalamento marittimo
5. a Luci di navigazione – Abbordi – Norme di circolazione in acque interne
5. b Segnalamento marittimo– Fari e fanali
lezione 6 Meteorologia
lezione 7 Navigazione cartografica ed elettronica
7.a Coordinate geografiche
7.b Carte nautiche – Proiezione di Mercatore e Gnomonica
7.c Orientamento, rosa dei venti – Bussole magnetiche
7.d Elementi di navigazione stimata: tempo, spazio e velocità

7.e Elementi di navigazione costiera. Posizionamento del punto nave, anche 
tramite uso di strumenti elettronici

7.f Prora e rotta: effetto del vento e della corrente sul moto dell’unità – Problema 
della corrente (concetto di deriva e scarroccio)

7.g Pubblicazioni nautiche: Portolano
lezione 8 Normativa diportistica e ambientale
8.a Documenti da tenere a bordo
8.b Poteri, doveri del comandante

Nota: gli argomenti sono invertiti, per esigenze didattiche, r 
ispetto al programma ministeriale

Attenzione: le lezioni 3,4 e 7 riportano degli ‘approfondimenti’ che non sono indispensabili per superare i 
quiz ministeriali, sono riportati solo per ampliamento della conoscenza, curiosità e stimolo.

Nuovo 
programma  
e lezioni


