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Body weight Is Important In light airs with
your weight forwards and backwards  lighter sallors commonly being able to sall at a
tantly. Slide your backside as well s leaning  closer angle to the wind without stalling the boat

than thelr heavier counterparts. Heavier sallors
need to keep the boat moving even If It means.

sallors,
youlose a ot of
ground trying to get t back up to speed.
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L'unico manuale scritto da Ben Ainslie per una delle
derive piu diffuse al mondo

Sir Ben Ainslie ha vinto le sue prime due medaglie olimpiche (argento, poi
oro) nella Classe Laser. In questo libro racconta tutti i segreti che gli hanno
fatto vincere quelle medaglie. Non a caso, questa nuova edizione viene pub-
blicata proprio in occasione del ventesimo anniversario della prima delle
sue quattro medaglie d’oro olimpiche. Con una nuova introduzione dell’au-
tore che riflette sulla quella vittoria di 20 anni fa.

1l manuale del Laser ¢ anche 1'unico libro di istruzioni che il velista olimpico
di maggior successo al mondo ha scritto e rappresenta quindi, una guida
imperdibile per accedere ai vertici della classe Laser, ma in realta di qualsi-
asi deriva singola.

Dalla psicologia, alla definizione degli obiettivi, ai modi di portare la barca
alla massima velocita, al fitness e all’allenamento, 1l manuale del Laser spiega
e illustra, anche attraverso un ricco apparato di immagini, come vincere
una regata € un campionato.

Ben Ainslie ¢ il velista olimpico piu vittorioso di
sempre. Nel suo palmares ci sono infatti quat-
tro medaglie d’oro e una d’argento alle olimpia-
di nelle categorie Laser e Finn. L'unico velista,
inoltre, ad aver vinto medaglie in cinque edizio-
ni consecutive dei Giochi olimpici, € il secon-
do ad aver vinto quattro medaglie d’oro (dopo
Paul Elvstrgm). Ha anche partecipato a cinque
edizioni di Coppa America vincendola nel 2013
con il team americano Oracle. Nell’edizione ap-
pena conclusa, guidava il team inglese Ineos.




