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Luke Brunning è un fi losofo la cui ricerca si concentra 
su relazioni, amore, sessualità ed emozioni come la gelo-
sia e il dolore. Attualmente è docente di etica presso l’U-
niversità di Birmingham, Dipartimento di Filosofi a, e in 
precedenza ha ottenuto una borsa di ricerca junior della 
British Academy presso l’Università di Oxford. Ha scritto 
per riviste accademiche e pubblicazioni commerciali, tra 
cui l’Independent e il Times Literary Supplement.

Una stimolante esplorazione dei vantaggi e dei limiti 
della monogamia e di altri modelli di relazione. 
Anche con l’attuale aumento della consapevolezza della diversità sessuale e intima, 
le relazioni monogame rimangono la norma culturale. La maggior parte delle 
persone vi aspira e lo Stato la incoraggia, fornendo benefi ci legali e fi nanziari 
alle coppie sposate; tuttavia, le statistiche mostrano che l’adulterio è all’ordine 
del giorno, i tassi di matrimonio stanno diminuendo e le cifre sui divorzi sono in 
aumento.
Il nuovo libro della collana The Big Idea, La monogamia funziona?  ripercorre 
l’evoluzione e la normalizzazione dell’ideale monogamo, chiedendosi se sia 
“naturale” o meno, ed esaminando lo spettro di modelli di relazione alternativi 
che le persone ricercano in un mondo di incontri su Internet e di controllo 
scientifi co sulla riproduzione. Esplora le tante sfaccettature emotive e psicologiche 
delle relazioni poliamorose etiche; si chiede se queste relazioni avvantaggino in 
modo sproporzionato gli uomini e se siano compatibili con l’educazione dei fi gli; 
e valuta la probabilità che diverse forme di matrimoni tra più partner e grandi reti 
di amicizia possano diventare la norma in futuro.

Con oltre 150 immagini a colori e un testo incisivo, agile e coinvolgente, ma rigoroso 
e autorevole, e come sempre articolato in cinque diversi percorsi di lettura segnalati 
dai differenti corpi dei caratteri di stampa, il libro si aggiunge alla collana The Big 
Idea, nata per offrire risposte alle grandi domande del nostro tempo.


