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Martin Thomas è l’ex Commodoro dell’Ocean Cruising Club, ed 
è attualmente Vice Commodoro del Royal London Yacht Club. In 
precedenza è stato ufficiale di guardia a bordo della goletta di adde-
stramento alla vela Sir Winston Churchill. Famoso chirurgo, ha scritto 
sui temi delle emergenze in mare e delle cure mediche per i diportisti.

Peter Bruce, dopo molti anni trascorsi nella Royal Navy, continua 
a trascorrere molto tempo in mare correndo, navigando o facendo 
ricerche per i suoi libri. Ha conseguito una serie di vittorie con i suoi 
yacht che lo hanno reso uno dei migliori skipper non professionisti al 
mondo. Ha fatto parte due volte della squadra britannica vincitrice 
dell’Admiral’s Cup e ha preso parte con successo alla maggior parte 
delle regate del Fastnet fin dalla sua prima, nel 1961.

La nuova edizione di un best seller internazionale 
dei libri di mare, da decenni punto di riferimento 
sull’argomento. 
Da oltre 50 anni Navigare a vela con cattivo tempo è considerato il più autorevole punto 
di riferimento internazionale in materia di tecniche di navigazione in condizioni meteo 
estreme a bordo di navi a vela e a motore.

In questo libro, l’ex Commodoro dell’Ocean Cruising Club Martin Thomas riunisce una 
vasta gamma di consigli di esperti e molti grandi velisti, inclusi nuovi resoconti di yacht 
impegnati in condizioni estreme.

Il libro è stato aggiornato in linea con le conoscenze attuali, con importanti novità che 
affrontano la prevenzione o la gestione dei fulmini, la navigazione in caso di maltempo 
con carte nautiche sia cartacee che elettroniche, la scelta e l’uso dei tender in caso di 
maltempo e problemi speciali affrontati dalla nuova generazione di barche da crociera. 
Per la prima volta il libro copre anche le sfide presentate dal tempo alle alte latitudini, 
con più yacht che attraversano il Passaggio di Drake e tentano il Passaggio a Nord-ovest. 
Questi aggiornamenti assicurano che Navigare a vela con cattivo tempo resta rilevante, utile e 
istruttivo per il velista di oggi che si avventura in mare aperto come lo è sempre stato. È 
il libro più completo e aggiornato per equipaggi di qualsiasi dimensione che contemplano 
viaggi fuori dalla vista della terraferma in qualsiasi parte del mondo, sia in regata che in 
crociera. E fornisce notizie essenziali sui preparativi necessari e sulle tattiche da adottare 
quando il vento comincia a soffiare.


