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Generoso Picone

orpi che si dilatano, corpi che
crescono della deformithy de-
bordante di un blob, corpi che
ingurgitano cibo e introiettano
sofferenza, corpi che sul punto
di implodere trovano un nuo-
vo equilibrio di misura, corpi che co-
munqueconserverannosempre leci-
cammdlquel tempoobeso. Corpiche
mangiano per non essere mangiati,
comedecreta Pino Calafiore, l'archivi-
stabancarioquarantenneche hasem-
pre fame alla maniera di Galactus
«chesimangiava pianetia pranzoelu-
nea colazione; gli anelli di Saturno se
limangiava per aperitivo, come fosse-
roanelli di calamaro o cipolla fritti»,
Corpi che godono soltanto alla vista
del piattotraboceante perché, confes-
sa Remo, «era un'opera davanti alla
quale lamia immaginazicne correva
libera» e poi «era con il eibo in bocca
che avvertivo il potere della mente».
Corpi che nelle loro sproporzionate,
gigantesche, oscene dimensioni si
propongono da metafore di una con-
dizione la quale evidentemente tra-
scende il dato puramente materiale
dalle inquiete pieghe psico-sanitarie,
eforse proprioper taliragionivannoa
mettersiin prima filasullapaginanar-
rativa, protagonisti di romanzi e rac-
conti, di autofiction e memoir. Certo,
collocandosisu un terreno gia ben fre-
quentato.
Manellevicende raccontate da Ar-
turo Belluardo in Calafiore (Nutri-

menti, pagine 206, euro17) e da Davi-
de Mosca nella Breve storia amorosa
deivasi comunicanti (Einaudi, pagine.
203,euro17), nellatestimonianzacon-
segnata da Luca Doninelli in La dieta
sono io (La nave di Teseo, pagine 157,
eurol7)oneiricordi catalogatida He-
lena Janeczek in Cibo (Guanda, pagi-
ne 288, eurol7) si percepisce una sor-
tadi elemento di novit, un trattoche
aggiorna e completa lo scenario deli-
neato, peresempio, da Chiara Gambe-
rale con Una vita sottile, diario di
un'anoressiachelarivelonel 2012.Ce

il ritorno di quella che Piero Campo-
resi definiva ormai 34 anni fa «Ianti-
ca battaglia contro il corpo» un tem-
po combattuta da eremiti, mistici,
asceti accaniti nel punirlo, mortifi-
carloe demolirlo, per tramutarsi «in
una lotta di massa per la redenzione
dellacarne, l'esaltazione dellefisicita
apollinea, la restituzione al corpo di
tutti quei beni che una cultura nichi-
listicae misoginagliaveva tolto»,
Manonsipuononregistrare pure
lacurvaturaossessivadi unatenden-
zadel genere chetrasforma l'usoela

frequentazione del cibo in un trau-
ma che da forma all'esperienza
dell'esistenza, nell'affermazione del-
la verita sancita da Giorgio Agam-
bennelsuoL'usodel corpo,ilcapitolo
finale del progetto «Homo sacer»,
quando sostiene che sela vita é inse-
parabile dalla forma essa pud mani-

festarsi soltanto nei modi e nei luo- *

ghi in cui si esprime. Nel corpo. Per-
cid, leggendoi romanzi di Belluardo
e di Fiore, pur apprezzandone l'iro-
nia e risvolti comici, non si riesce a
non rubricarli come referti di psico-
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SUGGESTIONI

Nutrirsi o mettersi a dieta, bulimia, anoressia e il mangiare come nuova forma di identita
Il corpo ¢ al centro dei nostri tempi e dei romanzi di Belluardo, Mosca, Doninelli, Janeczek

Le conseguenze del cibo

In alto, un dipinto di Fernando Botero

Quando il migrante diventa fotografo

Al draPacelli

lta d:

Cominciaconunuomock
cornicione-enefalapacatacronaca-«Il
buioaluciaccese» (traduzionediRiccardo
Duranti,Safarh Editore)di David Hayden,
unostraordinariolibrodiraccontiche
attinge dallalezione di Samuel Beckette
ricordail primo George Saunders.Conun
mondodelrovescio,irrealee sospesonella
letteraturadellostupore controllato, delle
alterazioni normalita.
Verrebberodall'Trlanda, questestorie,e
dovrebbe esserequelloil laboratorio,main
realtiHayden spostadilatolosguardoenefa
unmicrocosmoda favolasul baratro. Tutto &
inbilicoinquesti raceonti,a cominciare dalla
nanna!itx‘-:. «Ilvoltodel signor Hornsey siera

qualiisuoi occhivedevano pitndi quzmm
pportare», Sipr

paradm maHaydenhala caratteristica pilt

importante perunoscrittore: lacredibilita.

«Michiamo Leckerdam ed eccocome i miei

ﬁgljmilmnnouocifo[ ]Iecostolenusi

p nocon roramisecchil
sangue mischi: renellabocea.
Pl‘ovaipieti:permestesw.
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i sono, non ci sono, forse ci
sard. Visivamentela sequen-

za fotografica ¢ giocata tutta
sull'assenza e la presenza
della figuraumana, che infattiap-
pareescompare macomunquee
Ii ad animare nature morte con-
temporanee, che nella composi-
Zione sirifanno ai dipinti seicente-
schicon tantodi fruttaa grappoli,
verdure intensamente cromati-
chee oggetti di variotipo. Concet-
tualmente, invece, la mostra ha
una sua forza dirompente e si
proponein netta contrapposizio-
necon la di te ondata xeno-
foba che attraversa I'Ttalia, com-
plici le polmche gﬂvemanve che
ieri per alimentare

un clima di paura e incertezza. I
protagonisti di questa rassegna
sono infatti un gruppo di ragazzi
migranti- nella doppiaveste di fo-
tografi e soggetti ritratti - ospiti
del Centro d'accoglienza Asante
i Palermo e che hannoaderitoa

A PALERMO Due fotografie della
mostra curata dalla Anzaldi

LETIZIA BATTAGLIA
OSPITA L'ESPOSIZIONE
«B0YS DON'T CRY»

E | RAGAZZI STRANIERI
MOSTRANO UIN NUOVO
MODO DI INTEGRARS

L=m s

un progetto di Ludovica Anzaldi
che, nel corso di un workshop
estivo, li ha guidati alla scoperta
del mezzo fotografico come stru-
mentoda utilizzare peresprimer-
si, raccontarsi, guardare la realta
-elacitta - da una nuova angola-
tura. Nasce cosl «Boys don't cry»,
lamostrainaugurataalCentroin-
ternazionale di fotografia di Leti-
zia Battaglia (a Palermo, nei Can-
tieridella Zisa) e curatadalla stes-
sa Anzaldi («L'idea era di dargli

attraverso l'arte una
diversa occasione per
integrarsi»).

Quello che ne é ve-
nuto fuori - tra foto-
grafie, due video, e
unadivertente traspo-
sizicnedellestesse fo-
to in disegni - & una
bellissima costruzio-
ne narrativa impron-
tata alla leggerezza e
in cui le barriere cul-
turali risultano real-
mente azzerate; dove
il fotografarsi I'un l'altro insieme
aipachi oggetti possedutidiventa
il racconto di esistenze ai margi—
ni, ma anche la testimonianza
dell'enorme energja positiva di
ragazzi gia messi a dura prova
dalla vita. Loro si chiamano Ha-
missa Dembélé, Mory Sangare,
Fofana Abdoulaye, Buba Dram-
meh e Kaita Aboubacar. 1l loro
SOITiSO cOnvinto & una speranza
perilnostro futuro.

DRIPRODUBONE RISERVATA

Salvo per uso personale e' vietato qualungue tipo|d

drammi quotidiani dal puntuale ri-
scontrorealistico.

Magari non nelleaccensioni estre-
mediCalafiore, doveil protagonistaa
causa della sua fame irrefrenabile fi-
nisceper perdere lavoro, moglieeca-

sa, scivolando nelle mani di Marta e
Fedenco, fidanzati ventenni e canni-
‘bali per caso mossi dall'intento di ro-
vesciare la parabola alimentare co-
struita sul valore del cibo: Calafiore
neédominato, nelleallucinazioni dei
programmi televisivi di cuochi e
fiamme, di chef e assagg], di autenti-
caevisionaria idolatria del cibo. Una
smemchemangaedmnmsestessa_
Per altro, ¢id a cui Helena Janeczek
Thaindir neripre-
sentandoil suntitolodil7anni fa con
un nuovo capitolo dove racconta
quantosuccessoall’argomentodopo
111 settembre 2001, «I cibo, ribattez-
zato food, lo trovi dappertutto», spie-
ga: «Diventa un mezzo per affermar-
si, baluardodell'identita chessi sgreto-
la. Oggi sei foodie, vegano, seguace
delladietadi moda. Vent'annifaside-
finivano attraverso cibo e corpo sol-
tantoanoressiche e bulimiche». Che
comungue sono in aurmnento. «An-
che nei maschi e insorgono dai 10-11
anni», aggmnge: uAnor&ssm. buli-
miaesc i “"DUI!L.
to e il corpo diventa l'oscura massa
dove depositare emozioni che le no-
stre fragili strutture non sanno gesti-
Tes.

Amenochenon ci si comporti se-
guendo I'esempio di Belluardo e Lu-
caDoninelli. Autorididuelibri diver-
si,sonoaccomunatidal percorsoche
1i ha condotti a scriverli: Belluardo
checompletail suoCalafioredurante
la convalescenza dall'intervento di
mini-by-pass gastrico con chirurgia
bariatrica che gli fa perdere 40 chili
in 6 mesi, Doninelli che a 60 anni si
trova insopportabile nei 140 chili del
suocorpoesiimponedi perderne 50
con una ferrea dieta chetogenica.
«Ho capitotantodel mio corpo», con-
fessa. Ciog? «Che nelle diete prece-
denti perdevochiliche rimettevo per-
ché le approcciavo da bipolare. Il cri-
terio che mi faceva ingrassare eralo
stessochemi facevadi ire. Avol-
te, sentendomi inferiore, mi ediavo e
sfogavo la rabbia fino a farmi danno.
Invece, mangiamo bene soltanto se
stiamo bene». Mica poco. Puo capita-
reaRemoin Brevestoriaamorosadet
vasi comunicantf di Davide Mosca:
scrittore ventiquattrenne a Savona,
siisola dal mondo per il suo decisivo
romanzo e si ingozza arrivando al
quintaleeforse pitl. Lasvoltaintervie-
ne conoscendo Margherita, bella e
anoressica di 45 chili scarsi. Remo e
Margheritasi innamoranoe riequili-
branoirispettivicorpi. Remononsié
messoa dieta, ha soltanto fame dial-
tro, e Margherita gli corrisponde fi-
nalmente nutrendosi. Unabellafavo-
lache sembradare ragioneal Michel
Foucault cheindicava I'utopia prima
degliuomininel corpoincorporeo,
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LA LOTTA DI MASSA
PER LA REDENZIONE
DELLA CARNE

E COME L'ANTICA
BATTAGLIA DI EREMITI
MISTICI E ASCETI




