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di Nicoletta Sipos

MUSICOTERAPIA

di Ilaria Squaiella

“La musica é la lingua dello
spirito. La sua segreta
corrente vibra tra il cuore
di colui che canta e I'anima
di colui che ascolta”
Kahlil Gibran
SULLE ALI
DELLA POESIA
’anima vola - Elisa

nuovo album di Elisa,
izzato con la collabo-
razione di artisti illustri come
Ligabue, Tiziano Ferro ¢ il
maestro Ennio Morricone, &
una raccolta degli ultimi suc-
cessi della cantante italiana.
Oltre a L’anima vola trovia-
mo Un filo di seta negli
abissi, E scopro cos’é la
felicita, Specchio riflesso:
undici brani ricchi di poesia
ed emozioni. Le parole e la
voce di Elisa sono forte-
mente evocative e stimolano
1a capacita di creare imma-
gini delicate ¢ immense
come la sua musica. Un
vero toccasana per la men-
te e lo spirito. (SUGAR-€16,99)

RIFLESSIONI
CONTROCORRENTE

g Alessandra Appiano e Stefania Bertola, au-

trici di “Solo un uomo” e “Ragazze mancine”,
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ncontriamo due scrittrici ‘forti”: Ales-

Isandra Appiano, premio Bancarel-
la 2003 e Ambrogino 2013, e Ste-

fania Bertola, anche autrice tv e altro
ancora. | loro libri Solo un uomo (Gar-
zanti, pagg. 205, € 16,40) e Ragazze
mancine (Einaudi, pagg. 281, € 18,50)
fanno riflettere, € sorridere, adottando
anche scelte controcorrente.
Domanda. | vostri libri raccontana l'a-
micizia tra donne: mito o realta?
Appiano. «Sono gli uomini che ci di-
pingono come uniche depositarie
dellinvidia. Invece le donne, quando
si scelgono, diventano amiche per
la vita, solidali e partecipi».
Bertola. «[’amicizia femminile & an-
tica come il mondo e del mondo &
un pilastro. Gelosie e rivalita si han-
no con le altre, quelle che non sono
nostre amiche».
D. C'¢ la corsa ai best seller erotici:
com'e che per voi il sesso & margi-
nale?
Appiano. «A parte capolavori come
Lolita, la letteratura erotica & di una
noia mortale. Il sesso € spesso mil-
lantato. Camilla, la protagonista di
Solo un uomo, dice che del sesso
si pud fare a meno, dellillusione
d’amore no».
Bertola. «Sono felice di restare ai
margini. Scrivere di sesso non m'in-
teressa, e credo che non ne sarei
neanche capace».

storie di romanticismo e amicizia tra donne

D. C’& piu attenzione ora per le scrit-
trici?

Bertola. «Mi pare di si. Le autrici so-
no quasi in maggioranza rispetto agli
autori. E uno dei pochi campi in cui
¢’ assoluta parita, e senza bisogno
di quote rosa».

Appianio. «Per0 la tendenza a ghet-
tizzarci nel colore rosa & sempre
forte. Se Nick Hornby parla di sen-
timenti nessuno si sogna di etichet-
tarlo come scrittore verde pisello».
D. Nella vostra esperienza i social
network rafforzano il legame tra au-
tori e lettori?

Appiano. «Ero scettica, ma ho dovuto
ricredermi: il lettore capisce se sei
sincero, lo rispetti € non crei un “con-
tatto vetrina”, ma un contatto vero».
Bertola. «Purtroppo i lettori che stan-
no nel social network sono ancora
una minoranza. Ma il legame & inte-
ressante perché apre il dialogo con
almeno una parte di chi legge».

D. Come diffondere libriin annidi crisi?
Appiano. «Si potrebbe creare una
rete di vendita di casa in casa, come
si fa per certi prodotti di bellezza. il
rischio & di ritrovarci tra sole scrittri-
ci. In ltalia c'& piu gente che scrive
di gente che legge».

Bertola. «Basterebbe parlarme un po’,
almeno 5 minuti, in tutti i programmi
piu seguiti, da Leredita a X Factor, e
vedi come salirebbero le vendite!».
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MARIA CALLAS FOREVER

MAIIIFES'I'AZIDIII, PUBBLICAZIONI E COMMEMORAZIONI IN TUTTO
IL MONDO PER | 90 ANNI DELLA SUA NASCITA
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