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La mia casa
¢ una barca a vela

“Mollo tutto e vado per
mare”. In molti lo pen-
e Sano, pochi ci

® provano € ancor
meno ci riescono.

e Si puo fare (Nutri-

< menti, 168 pagine,

o l6euro)elacrona-
® cadi un esperimen-
o to andato a buon fi-
e ne. Basta prima di
% tutto ridurre le ne-
e cessitd accontentan-
o dosi dell’essenziale.
e A raccontarla e
® Giampaolo Gentili
4lenne romano che

ormai dal 2010 vive insieme alla
compagna Basak a bordo di
Yakamoz, un Ovni 41 (12, 5 m)
in alluminio. Addio routine, la-
voro, traffico. Venduta la pizze-
ria di proprieta e acquistata la
barca, ad appagare i due sono ora
una rendita di 450 euro mensili e
le onde dell’Egeo. Si puo fare?
e Loro sostengono di si. a
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