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Parole chiave Giraglia, regata,
Mediterraneo, Saint-Tropez, Genova
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DAVIDE BESANA
COME SI VINCE
LA GIRAGLIA

MANUALE PRATICO
PER VINCERE

LA REGATA REGINA
DEL MEDITERRANEO &
E LE SUE SORELLE
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La nuova edizione, aggiornata e integrata, di unlibro
molto amato dai velisti, ma ormai introvabile.

Tutti possono vincere una regata importante e questo libro spiega come si fa. Spiega
subito che bastano un paio di errori per perderla mentre per vincere bisogna far bene
cento cose. “Ogni anno, a fine giugno — assicura Davide Besana — qualcuno mi rin-
grazia per il libro, che gli ha fatto vincere la regata piu ambita d’Italia. Per me un ma-
nuale di uno scaldabagno o di una regata deve fare il suo lavoro e lasciarti soddisfatto.
In questo libro, nato dopo una serie fortunata che mi ha riempito di coppe la casa, ho
messo tutto, ma proprio tutto quel che contribuisce alla vittoria: dalla rotta ideale al
dentifricio, dalla cambusa all’abbigliamento ai consigli medici e di psicologia spicciola
per esercitare o sopportare il comando, dagli aperitivi alle medicine. Il tutto con map-
pe che permettono di sfiorare gli scogli e un linguaggio divertente e diretto che lo fa
divorare al velista che vuole migliorarsi e godere il mare e la regata, anche se non ¢ la

regata della Giraglia”.




