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Un manuale rivolto a istruttori e appassionati di una 
disciplina sempre più diffusa.

Tecnica e didattica del kayak da mare è il primo manuale di questo tipo in lingua italiana, e 
nasce dalla volontà di colmare un vuoto informativo in un settore che conosce sempre 
nuovi appassionati. Attraverso un approccio strutturato e mirato, con il supporto di un 
eccellente apparato illustrativo, il libro offre una descrizione dettagliata degli elementi 
costituivi del kayak, delle manovre e delle tecniche di conduzione, di tutte le nozio-
ni sulla sicurezza, e sugli allenamenti necessari per accrescere competenze tecniche e 
didattiche. 
Il manuale sarà adottato nei corsi istruttori della Federazione Italiana Canoa Turistica 
(Fict), ma si rivolge a tutti gli appassionati di questa affascinante attività per affinare le 
proprie abilità, sviluppando una pratica sicura ed efficace.

Claudio Babini, Pietro Bartoleschi, Enrico Brentana, Tatiana Cappucci, 
Michele Costa, Mauro Ferro, Fabio Ficiarà e Roberto Seccamani, con at-
testati professionali della Fict e altri brevetti, condividono da molti anni una grande 
passione per il kayak da mare, organizzando escursioni e offrendo corsi base o avanzati 
anche a chi vuole insegnare questa attività.


