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KAYAK
DA MARE
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PRy o e P e i

—

A CANOA TURISTICA - FICT

Isbn 9791255480624

Pp. 144

Prezzo 19,00

Collana Transiti blu/tecnica

Settore nautica, sport

Uscita 03/05/2024

Parole chiave kayak, Fict, kayak da

mare, canoa

PREPARAZIONE FISICA SPECIFICA
NEL KAYAK

5 cura del Prot. Enfco Bremtana
Formatore FICT

La capacit di prestazione sportiva rappresenta il grado di formazione di
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Un manuale rivolto a istruttori e appassionati di una
disciplina sempre piu diffusa.

Tecnica e didattica del kayak da mare ¢ 1l primo manuale di questo tipo in lingua italiana, e
nasce dalla volonta di colmare un vuoto informativo in un settore che conosce sempre
nuovi appassionati. Attraverso un approccio strutturato e mirato, con il supporto di un
eccellente apparato illustrativo, il libro offre una descrizione dettagliata degli elementi
costituivi del kayak, delle manovre e delle tecniche di conduzione, di tutte le nozio-
ni sulla sicurezza, e sugli allenamenti necessari per accrescere competenze tecniche e
didattiche.

Il manuale sara adottato nei corsi istruttori della Federazione Italiana Canoa Turistica
(Fict), ma si rivolge a tutti gli appassionati di questa affascinante attivita per affinare le
proprie abilita, sviluppando una pratica sicura ed eflicace.

- SPOSTAMENTO LATERALE CONTINUO
(SCULLING DRAW)

l. InTRODUZIONE

far proceder

it kayak ateraimente.

come o tempo,
awicinarcia un altro kaya, aimeolta.

DIMOSTRAZIONE
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sta da due angolazioni differenti
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2) Lo stesso esercizio, stando secliti in equilbrio su una fitball
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